
 

УТВЕРЖДАЮ:                                           

                  Приказ № 31-О 

  от «1»  сентября  «2023года» 

 

План внеурочной деятельности НОО 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МАОУ Сергеевской СОШ является организационным механизмом реализации основной образовательной 
программы начального общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО,ООО,СОО а также определяет объем нагрузки 
обучающихся в рамках реализации внеурочной деятельности в 1- 11 классах.  

План внеурочной деятельности сформирован на основании методических рекомендаций (письмо Минпросвещения России от 05.07.2022г.  
№ ТВ-1290/03), с учетом успешности обучения школьников, уровня их социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей, 
особенностей, познавательных интересов и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, национальных и этнокультурных 
особенностей МАОУ Сергеевской СОШ. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 
общего образования (предметных, метапредметных и личностных) и осуществляется в формах, отличных от урочной.   

В рамках реализации внеурочной деятельности допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 
начального общего образования. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 
трудностей в обучении и социализации. Внеурочная деятельность имеет воспитательную направленность, соотносится с рабочей программой 
воспитания школы.С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ при формировании плана внеурочной 
деятельности образовательной организации реализуются следующие направления: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 
(понедельник, первый урок); 
- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой); 
- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства) «Россия – мои горизонты. 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 
сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического 
просвещения); 

-  занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 
организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках реализации программы развития 
социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России»); 

-  занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского 



движения школьников и др.) 
 

Недельный (общий) план внеурочной деятельности начального общего образования  
на 2023-2024 учебный год 

Направление Название Форма организации Количество часов в неделю 

1-й 
кл. 

2-й 
кл. 

3-й 
кл. 

4-й 
кл. 

Информационно-

просветительские занятия 
патриотической, нравственной 
и экологической 
направленности «Разговоры о 
важном» 

«Разговоры о 
важном» 

Час общения  

 

1 1 1 1 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся (читательской, 
математической, естественно-

научной, финансовой) 

«Функциональная 
грамотность »  

Курс внеурочной деятельности 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся  

« От успеха в 
школе к успеху в 
жизни » 

Часы общения, профориентационные беседы, 
экскурсии на предприятия, встречи с 
интересными людьми – представителями разных 
профессий 

(в рамках реализации модулей Рабочей 
программы воспитания и Индивидуального 
плана классного руководителя) 

1 1 1 1 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся  

«Умники и 
умницы » 

Курс внеурочной деятельности 

 

   
1 

Третий час 
физкультуры 

Урочная деятельность    1 



Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и 
талантов 

«Орлята России» Занятия школьников в различных творческих 
объединениях (музыкальных, хоровых или 
танцевальных студиях, театральных кружках или 
кружках художественного творчества); 
занятия в спортивных объединениях (секциях и 
Школьном спортивном клубе «Лидер»), 

спортивные турниры и соревнования; 
занятия в объединениях туристско-

краеведческой направленности (экскурсии, 
развитие школьного музея); 
занятия по Программе развития социальной 
активности обучающихся начальных классов 
«Орлята России» (в рамках реализации 
модулей Рабочей программы воспитания и 
Индивидуального плана классного 
руководителя) 

1 
  

1 

Курс «Танцуем 
вместе» 

1 

Курс  «Игровая 
физкультура» 

1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое сопровождение 
деятельности социально 
ориентированных ученических 
сообществ, детских 
общественных объединений, 
органов ученического 
самоуправления, на 
организацию совместно с 
обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной 
направленности 

«Юные 
волонтеры» 

Педагогическое сопровождение деятельности 
Российского движения школьников; 
волонтёрского движения; Совета учащихся; 
ЮИД; ДЮП   

(в рамках реализации модулей 
«Самоуправление» и «Детские общественные 
объединения» Рабочей программы 
воспитания и Индивидуального плана 
классного руководителя) 

1 1 1 1 

Итого за неделю    7 6 6 9 

Итого за учебный год   238 204 204 306 



Итого за уровень образования   952 

 

 

 

 

Недельный (общий) план внеурочной деятельности основного общего образования МАОУ Сергеевской СОШ  
на 2023-2024 учебный год 

 

Направление Название Форма организации Количество часов в неделю 

5-й 
кл. 

6-й 
кл. 

7-й 
кл. 

8-й 
кл. 

9-й 
кл. 

Информационно-

просветительские занятия 
патриотической, нравственной 
и экологической 
направленности «Разговоры о 
важном» 

«Разговоры о 
важном» 

Час общения  1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся (читательской, 
математической, естественно-

научной, финансовой) 

«Развитие 
читательской 
грамотности» 

Курс внеурочной деятельности 0,5 0,5 1 0,5 0,5 

Курс «Финансовая 
грамотность» 

Курс внеурочной деятельности     0,25 

 Курс 
«Практическое 
обществознание» 

Курс внеурочной деятельности     0,25 

 Курс «Мир 
расчетных задач по 
химии» 

Курс внеурочной деятельности     0,25 

 Курс «Выполнение 
заданий 
повышенной 

Курс внеурочной деятельности     0,25 



сложности по 
физике» 

 Курс « 
Алгоритмирование 
как основа 
решения задач» 

Курс внеурочной деятельности     0,25 

 Курс 
«Практическая 
география» 

Курс внеурочной деятельности     0,5 

 Курс « 
Комплексный 
анализ текста» 

Курс внеурочной деятельности     1 

 Физкультура Третий час физической культуры  1   1 

 Курс «Введение в 
Новейшую 
историю России» 

Курс внеурочной деятельности     0,5 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся  

«Россия – мои 
горизонты» 

Часы общения, профориентационные 
беседы, экскурсии на предприятия, 
встречи с интересными людьми – 

представителями разных профессий, 
деловые игры, квесты, решение кейсов, 
изучение специализированных цифровых 
ресурсов, профессиональные пробы, 
моделирующие профессиональную 
деятельность, экскурсии, посещение 
ярмарок профессий (в рамках 
реализации модулей Рабочей 
программы воспитания,  
Индивидуального плана классного 

1 1 1 1 1 



руководителя, деятельности 
специалистов школы) 

 

 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся  

«Физическая 
лаборатория 
«Эксперимент» 

Курсы внеурочной деятельности  
естественно-научного направления 

(на базе центра «Точка роста») 

  1   

«Практическая 
биология» 

Курсы внеурочной деятельности  
естественно-научного направления 

(на базе центра «Точка роста») 

 1    

«Юные 
корреспонденты» 

Выпуск школьной газеты 1 

 

 

 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и 
талантов 

«Танцуем вместе» Занятия школьников в различных 
творческих объединениях (музыкальных, 
хоровых или танцевальных студиях, 
театральных кружках или кружках 
художественного творчества); 
занятия в спортивных объединениях 
(секциях, Школьном спортивном клубе 
«Лидер»), спортивные турниры и 
соревнования; занятия в объединениях 
туристско-краеведческой 
направленности (экскурсии, развитие 
школьного музея); занятия по Программе 

1 



развития социальной активности 
обучающихся начальных классов 
«Орлята России» (в рамках реализации 
модулей Рабочей программы 
воспитания и Индивидуального плана 
классного руководителя) 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое сопровождение 
деятельности социально 
ориентированных ученических 
сообществ, детских 
общественных объединений, 
органов ученического 
самоуправления, на 
организацию совместно с 
обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной 
направленности 

«Волонтеры» Педагогическое сопровождение 
деятельности Российского движения 
школьников и Юнармейских отрядов; 
волонтерских, трудовых, экологических 
отрядов, создаваемых для социально 
ориентированной работы; 
наставничество; 
выборного Совета обучающихся, 
создаваемого для учета мнения 
школьников по вопросам управления 
образовательной организацией; (в 
рамках реализации модулей 
«Самоуправление» и «Детские 
общественные объединения» Рабочей 
программы воспитания и 
Индивидуального плана классного 
руководителя) 

1 1 1 1 1 

Итого за неделю    5,5 7,5 7,5 5,5 9,75 

Итого за учебный год   187 255 255 187 331.5 

Итого за уровень образования   1215,5 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности среднего общего образования 



на 2023-2024 учебный год 

 

Направления внеурочной 
деятельности 

Содержание направлений Формы занятий 
Класс Всего 

10-11 Всего 

Информационно- 

просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности «Разговоры о 
важном» 

Разговоры о важном Час общения 1 1 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

«Россия – мои горизонты» Часы общения, профориентационные 

беседы, экскурсии на предприятия, 
встречи с интересными людьми – 

представителями разных профессий, 
деловые игры, квесты, решение кейсов, 
изучение специализированных цифровых 
ресурсов, профессиональные пробы, 
моделирующие профессиональную 
деятельность, экскурсии, посещение 
ярмарок профессий (в рамках реализации 
модулей Рабочей программы воспитания,  
Индивидуального плана классного 
руководителя, деятельности специалистов 
школы) 

1 1 

Занятия, направленные 
на удовлетворение интересов 
и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и 
талантов 

«Танцуем вместе» Занятия школьников в различных 
творческих объединениях (музыкальных, 
хоровых или танцевальных студиях, 
театральных кружках или кружках 
художественного творчества 

1 



Всего 3 3 
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