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Учебный план универсального профиля 

основного общего образования 

МАОУ Сергеевской СОШ, 
реализующий ФГОС и ФОП 

(10 класс), 
 2023 – 2024 учебный год. 

(пятидневная рабочая неделя) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя 

Количество 
часов в 
неделю 

10 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 



География Б 1 

Физическая культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный 
проект 

 1 

ИТОГО  28 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 6 

Курс « Теория и практика написания сочинения» ЭК 1 

Курс «Практикум по математике» ЭК 1 

Курс «актуальные вопросы обществознания: теория 
и практика» 

ЭК 0,5 

Курс «Лестница успеха» ЭК 1 

Курс « Трудные и дискуссионные вопросы изучения 
истории России» 

ЭК 0,5 

Курс «Первая помощь» ЭК 1 

 Курс «Английский в современном мире» ЭК 1 

Учебные недели  34 

Всего часов  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 
- 11-х классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

Курсы внеурочной деятельности   

Классный час «Разговоры о важном» 1 1 

Классный час « Россия – мои горизонты» 1,5 1,5 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
 2,5 

 

 



Промежуточная аттестация в 10,11 классах проводится  по всем предметам учебного 
плана  с 02 мая  по 22  мая текущего учебного года  по следующим формам: 

 

Предмет 10 класс 11 класс 

Русский язык Тест Тест  

Литература Тест Тест 

Родной язык 
(русский) 

Тест Тест 

Математика: алгебра 
и начала анализа, 
геометрия, теория 
вероятности 

Контрольная работа или 
тест 

Контрольная работа или тест 

Иностранный язык 
(английский) 

Тест Тест 

История Тест Тест 

Обществознание  Тест Тест 

Физическая 
культура 

Тест Тест 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Тест Тест 

Индивидуальный 
проект 

Защита проекта Защита проекта 

География Тест Тест 

Биология Тест Тест 

Физика  Тест Тест 

Химия  Тест Тест 

Информатика Тест Тест 
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