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Пояснительная записка
Согласно Федеральному закону Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 
N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" существует отдельный вид образования – дополнительное. Оно направлено на формирование и развитие творческих способностей детей и взрослых, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени.

1. Перечень нормативно-правовых документов, регламентирующих деятельность дополнительного образования в МАОУ Сергеевской СОШ:
Федеральные:
​ (Конституция РФ. Основной Закон Российского государства (12.12.1993 г.)

​ (Трудовой кодекс РФ.

· Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением правительством РФ от 04.09.2014г. № 1726-р.

​ (Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 
"Об образовании в Российской Федерации".

​ (Федеральный закон "Об основах системы профилактики безнадзорности 
и правонарушений несовершеннолетних" от 24.06.1999 г. № 120-ФЗ. (Принят Государственной Думой 21.05.1999г., в редакции Федерального закона 
от 13.01. 2001г. № 1-ФЗ).

​ (Федеральный закон от 22.08.2004 г. №122-ФЗ "О государственной поддержке молодежных и детских общественных объединений".

​ (Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», утвержденная Президентом Российской Федерации 04 февраля 2010 г. Пр-271;

​ (Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования приказ № 374 от 6.10.2009 года.

​ (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования приказ № 1897 от 17.12.2010 года.

​ (Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) общего образования приказ № 413 от 17.05.2012 года.

​ (Положение о лицензировании образовательной деятельности (в ред. Постановления Правительства РФ от 19.07.2012 N 731, от 24.09.2012 N 957).

​ (Методические рекомендации Управления воспитания и допол​нительного образования детей и молодёжи Минобразования России по развитию дополнительного образования детей в общеобразо​вательных учреждениях. (Приложение к письму Минобразования России от 11.06.2002 г. № 30-15-433/16).

​ (Примерные требования к программам дополнительного образо​вания детей. Письмо Департамента молодежной политики, воспита​ния и социальной защиты детей Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844.

·  СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», утвержденный постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 года № 41, установлены требования к организации образовательного процесса.

Учрежденческие:
- Устав ОУ;

- Программа воспитания и социализации обучающихся на ступени начального, основного общего и полного (среднего) образования;

-​  расписание занятий по дополнительному образованию школы;

-​ план воспитательной работы на учебный год.
Стрелковый спорт становится все боле востребованным в нашей стране. Особенно большой популярностью он пользуется среди молодежи

школьников, которые с увлечением отдают свое свободное время этому замечательному виду спорта.

Цель программы:

Развить у обучающихся такие необходимые качества как дисциплинированность, дружба, товарищество, смелость, мужество, решительность, самообладание, целеустремленность, трудолюбие, внимательность, самостоятельность.

Задачи программы:

-формирование у обучающихся сознательного и добросовестного отношения к своим обязанностям, организованности и дисциплины, уважения к старшим.

– формирование у учащихся первичных знаний по истории создания и развития различных видов стрелкового оружия, его современных типах, устройстве и технических характеристиках;

– привитие навыков безопасного обращения с оружием, правильного ухода и хранения оружия;

– достижение способности учащихся к выполнению первичных приемов стрельбы и развитие результативности в выполнении упражнений по стрельбе из пневматической винтовки.

Содержание курса

Тема №1. Вводный инструктаж по технике безопасности. Стрелковый спорт в России

Обзор  развития  стрелкового  спорта.   Ознакомление  с  годовой

программой и расписанием занятий. Ознакомление с местами проведения

занятий. Регистрация занимающихся.Ознакомление с мерами безопасности

Тема №2.   Основы стрельбы из стрелкового оружия

Понятие о выстреле. Явления, связанные с выстрелом. Рассеивание выстрелов. Определение средней точки попадания (с. т. п.). Расчет поправок. Пристрелка оружия. Траектория полета пули. Отдача оружие.

Тема №3. Боевые свойства пневматической винтовки, назначение и устройство винтовки. Изучение правил безопасности в тире.

Назначение и боевые свойства пневматического оружия. Общее устройство пневматической винтовки. Работа частей и механизмов пневматической винтовки при стрельбе. Уход за орудием и его хранение. Подготовка оружия к стрельбе, его заряжание и разряжение. Пули для стрельбы из пневматического оружия. Команды ,подаваемые при стрельбе.

Тема №4. Подготовка винтовки к стрельбе и стрельба из пнв.

Осмотр винтовки перед стрельбой. Заряжание оружия

Тема № 5. Овладение техникой стрельбы из пневматической винтовки

Значение общей и специальной физической подготовки.  Развитие устойчивой позы тела при стрельбе из различных положений, статической выносливости, высокой точности, быстроты и координации. Дыхательные упражнения. Упражнения для повышения мышечно-суставной чувствительности. Отработка правильного положения оружия при стрельбе
Тема № 6. Овладение техникой стрельбы по мишени с черным кругом

Правильное прицеливание, ошибки при прицеливании. Выбор прицела и точки прицеливания при стрельбе по мишени с черным кругом

Тема №7. Совершенствование техники  стрельбы

Тренировка в удержании винтовки. Сущность прицеливания. Выбор точки прицеливания. Режим дыхания. Спуск курка: условия, обеспечивающие правильный спуск курка. Причины, влияющие на кучность меткость стрельбы. Показ изготовки стрелка-спортсмена для производства выстрела из положения сидя с руки с опорой локтями о стол.
Изготовка к стрельбе стоя. Изготовка к стрельбе лежа.

Тема № 8 Подготовка к соревнованиям по стрельбе.

Допуск участников к соревнованиям. Обязанности и права стрелков. Меры безопасности при обращении с оружием при проведении соревнований.

Тема № 9. Соревнования по стрельбе.

Проверка знаний и умений пройденного материала.

Ожидаемые результаты изучения курса

В результате изучения курса « Юный стрелок» учащийся должен

Знать:

- меры безопасности при стрельбе;

-устройства пневматической винтовки;

-основы стрельбы из пневматической винтовки;

- характеристику вооружения Российской армии.

Уметь:

- метко стрелять;

- выполнять строевые приемы без оружия.

Иметь навыки:

- дисциплины, осторожности, самообладания и внимательности при реализации поставленных задач;

- взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности;

-участия в конкурсах и соревнованиях;

Активной жизненной позиции гражданина России.

Учащиеся, приступив к занятиям стрелковым спортом, входят в новый для себя детский коллектив. Правильно поставленная в спортивном коллективе воспитательная работа способствует развитию у ребят таких необходимых качеств, как отношение к труду, дисциплинированность, дружба, товарищество. Стрелковый спорт воспитывает смелость, мужество, решительность, самообладание, целеустремленность, трудолюбие, внимательность, самостоятельность.

Соревнования и сопутствующее им эмоциональное возбуждение являются проверкой характера юного спортсмена, его спортивно-технической подготовки и волевых качеств. Доставляя радость или огорчение, они мобилизуют стрелка на дальнейшее совершенствование, на проявление значительных усилий для самовоспитания. Доступной формой массового обучения школьников приемам стрельбы является стрельба из пневматических винтовок.

Преимущества пневматического оружия: доступность приобретения, хранения, невысокая стоимость винтовки и пулек к ней; возможность использования школьных помещений для стрельбы; небольшой вес оружия, позволяющий привлекать к обучению стрельбой школьников с 11-летнего возраста. Эти преимущества дают возможность успешно решать задачи развития стрелкового спорта в школе.

Стрельба из пневматического оружия, проводимая на начальной стадии подготовки, оказывает непосредственное влияние на дальнейшее спортивное совершенствование стрелка. По существу начальное обучение стрельбе из пневматической винтовки проводится в следующей последовательности: ознакомление с понятием выстрела, приемами и правилами меткой стрельбы, овладение основами техники производства прицельного выстрела.

Занятия проводятся согласно программе по тематическому плану с соблюдением основных педагогических принципов обучения: сознательности, активности, индивидуальности, доступности, систематичности. Занятия строятся по обычной общепринятой схеме: вводная часть, разминка, основная часть и заключительная часть, где подводятся итоги занятий и даются рекомендации по спортивному совершенствованию. В области теоретической, технической, тактической и психологической подготовки ставится задача: расширить объем знаний, научить занимающихся анализировать свои действия, научить их понимать, из каких компонентов складывается производство точного и меткого выстрела. В конце обучения чаще практикуются тренировки, приближенные к условиям соревнований.

Теоретическая подготовка знакомит учащихся с правилами соревнований, с элементами производства меткого выстрела, с необходимостью выполнения большого объема тренировок для достижения высоких спортивно-технических результатов.

Техническая подготовка ставит задачи: найти для каждого занимающегося рациональную изготовку для производства точного выстрела, научить его правильной работе мышц-сгибателей фаланг указательного пальца, нажимающего на спусковой крючок оружия. В конце подготовительного периода со спортсменами, имеющими достаточную техническую подготовку, периодически проводятся занятия в условиях, приближенных к соревнованиям.

Физическая подготовка необходима для повышения функциональных возможностей организма, для всестороннего гармоничного развития стрелка-спортсмена. Общая физическая подготовка должна служить основным средством активного отдыха занимающихся, устраняющим застойные явления в организме спортсмена.

Психологическая и тактическая подготовка проходит в процессе всего обучения. Постепенно, от занятия к занятию, обучающиеся проходят все более сложный материал, что развивает мышление, способствует проявлению волевых качеств, помогает добиваться поставленной цели. Приобретенные занимающимися знания, хорошая техническая и физическая подготовка делают их более уверенными в своих действиях. Всесторонняя подготовка поможет спортсменам в дальнейшем принимать более правильные решения в условиях соревнований.
· процессе занятий одновременно решаются и воспитательные задачи. Педагог воспитывает у занимающихся отношение к труду и общественной собственности, - чувство ответственности перед коллективом, добивается от них сознательного и добросовестного отношения к своим обязанностям, организованности и дисциплины,

уважения к старшим. Необходимое условие успешной воспитательной работы - четкая организация занятий, высокая требовательность преподавателя к занимающимся, соблюдение норм поведения на занятиях, в школе и в быту.

Учебный план

кружка « Юный стрелок»

	№

п/п


	Наименование

темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводный инструктаж по ТБ. Стрелковый спорт в России
	1
	1
	

	2
	Основы стрельбы из стрелкового оружия
	1
	1
	

	3
	Боевые свойства, назначение и устройство пневматической винтовки
	1
	1
	

	4
	Приемы стрельбы из стрелкового оружия. ТБ в тире
	2
	2
	

	5
	Подготовка пневматической винтовки к стрельбе 
	1
	
	1

	6
	Овладение техникой стрельбы
	4
	
	4

	7
	Овладение техникой стрельбы по мишени с черным кругом
	8
	
	8



	8
	Овладение техникой меткой стрельбы
	11
	
	11

	9
	Подготовка к соревнованиям. Соревнования
	5
	
	5

	Итого
	34
	
	29


Календарно-тематический план
	№     занятия
	Содержание
	Кол-во       часов
	Сроки (дата)

	1
	1
	1
	1

	1
	Вводный инструктаж по ТБ. Стрелковый спорт в России
	1
	6.09

	2
	Основы стрельбы из стрелкового оружия
	       1
	13.09

	3
	Боевые свойства , назначение и устройство пневматической винтовки
	1
	20.09

	4
	Приемы стрельбы из пневматической винтовки, техника безопасности в тире
	1
	2.09

	5
	Приемы стрельбы из пневматической винтовки
	1
	4.10

	6
	Подготовка винтовки к стрельбе и стрельба из пнв
	1
	11.10

	7
	Овладение техникой стрельбы из пневматической винтовки
	1
	18.10

	8
	Овладение техникой стрельбы из пневматической винтовки
	1
	25.10

	9
	Овладение техникой стрельбы из пневматической винтовки
	1
	1.11

	10
	Овладение техникой стрельбы из пневматической винтовки
	1

1

1

1

1

1
	8.11

15.11

22.11

29.11

6.12

13.12



	11

12

13

14

15

16

17

18
	Овладение техникой стрельбы по мишени с черным кругом
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	20.12

10.01

17.01

24.01

31.01
7.02

14.02

21.02

28.02

7.03

14.03

	19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29
	Овладение техникой меткой стрельбы
	1

1

1

1

1
	21.03

28.03

4.04
11.04

18.04

	30

31

32

33

34
	Подготовка к соревнованиям. Соревнования
	1

1

1

1

1
	25.04
16.05

23.05

30.05

6.06
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